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英文パラグラフ・ライティング 基礎練習問題 

       ２００５年２月５日 安倍冨士男 
 

英作文は、キツイけれど楽しい。下手でも結構です。まず書いてみよう。書き慣れていくうちに確実

に上手になります。頑張って練習しましょう。模範解答は赤本、研究者、旺文社などの過去問題を適宜

参照しました。 
 スモールステップ理論に基づく段階練習 
１ 視写トレーニング ５問 

この練習で獲得すべき能力は以下の通り。 
１ 正しい論理の構成法、句読法（大文字小文字、ピリオド、カンマ）を身につける 
２ 書き慣れ（書く事への抵抗感を減らす） 
３ ６０語のスケール感（大学入試の標準語数）を身につける。そんなに長くない。 

２ 箇条書き発想法トレーニング ５問 

この練習で獲得すべき能力は以下の通り。 
１ 多様な問題に対して制限時間内で、書くに値するアイディアを出すことができる。 
２ アイディアを同じものはまとめ、矛盾は削除し、重要順に整理、絞り込みができる。 

３ 英語意見陳述トレーニング ？問 

この練習で獲得すべき能力は以下の通り。 
１ 賛成・反対と英語で言い切ることができる。 
２ 原因・結果を英語で言い切ることができる。 
３ 順序を英語で言い切ることができる。 
４ 複文を言い切ることができる。 

４ 構成法トレーニング ５問 

 １ ２タイプの構成法で序論、本論、結論を構成することができる。 
５ パラグラフライティング実践トレーニング ５問 

   １ 実際の練習問題を使ってパラグラフ・ライティングができるようになる。 
 
重要！ 
大学入試の６０語程度の英作文問題は、ワンパラグラフ・エッセイと言って、実際には３段落にわけ

て書く必要はない。１段落で十分である。しかし、たとえ表面的には１段落でもその中には、内容的に

序論・本論・結論の３段落に分けて書かれていることに注意すべきである。 
 実際に答案用紙に書くときは、最初だけ５文字文ださげ、あとは続けて書く。なお、英語の場合、ピ

リオドやカンマ、スペースを１文字と数えない。 
 

１ 視写トレーニング  

次のテーマについて書かれた６０語前後の英文を書き写しなさい。 

以下の例では、設問、解答、考え方が示されています。設問に対する模範解答とその裏付けとなる考

え方を学びましょう。漫然と写すのではなく、その際に次の点に注意すること。 
１ 書き手が文章の背後で表現したかった構成法を学ぶ。 
２ 文の構成にも注意する。前置詞句を前に置くなどの効果を考える。 
３ 文構成がわかりやすいように、一文ずつ改行してあります。書くときはつなげて書くように。 
４ 自分の作文を書いてみよう。最初は構文のマネをしてもいいですよ。大いにマネしよう。 
５ だんだんに、マネすることに耐えられなくなると思います。そのときは自分の知っている構文を

使って、表現してみよう。 

 
■第１問 学校生活 「これまでの学校生活で最も印象に残る経験」  （立命館大） 

結論  The most impressive experience in my high school days was the volunteer 

activity.  

In my school, students clean up the beach near school just before summer 

vacation as volunteer work every year. 

具体例 Last year, we worked together with disabled people.   

While doing his activity, they were really diligent and tried their best.   

結論 I was moved by their dedication and smile. (60 words) 

（考え方）次のパターンで書いてあることに注意。 
１ 結論から書くこと。 
２ 具体例を書く。 
３ 最後にどれほど印象に残ったか、その程度を書く。 

課題１ 視写しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            
作文ポイント 時制に注意 過去の事実は過去形で書く。現在の事実（第２文）は現在形で書く。過去の出来事よ

りも以前に起こったことは、過去完了形で書く。未来のことは未来形で書く。 
 

課題２ 自分で作文しよう 
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■第２問 読書 

あなたと同じくらいの年齢の友人に何か本を１冊推薦するとしたら、あなたはどの本を薦めますか。また、その理

由は何ですか。６０語以内の英語で述べなさい。なお、本のジャンルは問いません。（福井大） 

 
結

論 

I would recommend that you should read a series of Harry Potter in 

English.   

理

由 

It was so fantastic that I did not stop reading it for several days.  

This series takes you into a world where you never know what is going to 

happen next.   

It also gives you a glimpse into the world of magic.（５６語） 

（考え方）限られた語数で本を薦めるのは難しい。次のパターンが考えられる。 
１ まず結論から書くこと。本の名前を書く 
２ 理由を加える。なぜ面白いかは、内容・読んだ時間等で程度を言及できる。 
３ 友人を youで表現して、友人も夢中になることを書く。 
表現を「～だ。」と断定せずに、「～だろう。」と和らげるには、would、could, mightを使うとよい。 
 

課題 視写しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

課題２ 自分で作文しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

■第３問 友情・交友 

文通をしていたアメリカ人のトムが日本にやってきて、数ヶ月間、ホームステイをすることになりました。しかし、

日本の食事や生活習慣になじめずトムはすぐにアメリカに帰りたいと言い出しました。あなたが、ホストファミリ

ーならどうしますか。５０字から６０語程度の英語で書きなさい。（鹿児島大学） 

 
結論 I would advise him not to come to such a hasty conclusion.  

理由 Almost everybody suffers from the same kind of culture shock as he has had 

when he or she starts to live in a different culture.   

This is the first step he has to go through in order to get used to the new culture. 

He could get it over quickly.（６２語） 

（考え方） 

１ 仮定の話なので、仮定法を使うとよい。しかし、仮定法を使う自信がないときは、トムに呼びかける手紙（you

と称する）を書いてもよい。 

２ 話しの方向としては、「大丈夫、乗り越えられる」と結論づけて、それを２から３文で支持文を書けばよい。 

 
課題 視写しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

課題２ 自分で作文しよう 
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■第４問 趣味・スポーツ 

この夏あなたはアメリカで３週間の語学研修プログラムに参加することになりました。ホームステイ先のホストフ

ァミリーから、週末の予定を立てたいのであなたの興味・関心や要望を事前に知らせて欲しいと問い合わせがあ

りました。自分の興味のあること・それに関わって週末にやってみたいことを明らかにする返事を、６０語程度の

英語で書きなさい。（静岡大・改） 

興味のあ

ること 

I have an interest in various things, especially in music and art.   

I belong to both the art club and the music club at school. 

やってみ

たいこと 

If possible, I would like to go to an art exhibition or a musical on the 

weekend.  I would like to accompany you with my instrument, the flute 

or the recorder. （５５語） 

（考え方） 
次の２点が要求されているので、それを必ず書くこと。 

１ あなたの興味があること。（理由・いつから？・どの程度？） 
２ 興味のあることで、週末にぜひやってみたいこと。 

また時候の挨拶や結びの語句などは不要。語数が短いのですぐに書き出すこと。書く前に、「夏のアメリカ」に想

いを巡らすこと。 

課題１ 視写しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

 

課題２ 自分で作文しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

■第５問 家族・家庭 

「大都市で暮らすより小さな街で暮らす方がより快適だ」という意見に対するあなたの意見を５０語前後の英語で

述べなさい。（滋賀大） 

結論 I agree with this opinion.   

理 由

１ 

In large cities, there are so many people and the pace of life is so fast that I 

can’t feel relaxed.  

 And I am always under so much stress.   

理 由

２ 

On the contrary, in a small town, I can live a comfortable life surrounded by 

nature.  

（５０語） 

（考え方） 
１ まず、賛成か反対かの意見をはっきりさせること。主語は I。 
２ 次に理由を２～３つ書く 
３ 可能であれば、もう一度結論を形を換えて書く。 
課題 視写しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

 

課題２ 自分で作文しよう 
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■第６問 健康・病気 

あなたが、健康維持・促進のために日頃していることはどのようなことですか。６０語以内の英語で述べなさい。 

結論 I make it a rule to walk around every morning to keep myself healthy. 

譲歩 

＋ 

理由 

It may sound difficult for those who are reluctant to get up early in the 

morning, but once you have got used to it, it becomes easier. 

理 由

２ 

Besides, it may help you make friends with people who regularly do 

walking as well.（５６語） 

（考え方） 
列挙だけでは得点が低い。２つのパターンが考えられる。 
１ どんなにあっても１つだけにしてあとは、その効果を述べる。 
２ 「３つの事をしている。」と述べてあとは列挙法でいく。但し、１つ１つ簡潔に効果や目的も述べていくこと。 
 

課題１ 視写しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

 

課題２ 自分で作文しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

■第７問 自然・災害・環境問題 

地球環境を守るためにあなたが出来ることについて、８０語程度の英文で述べなさい。（山形大・福井大） 

項目１ 
In order to reduce the consumption of fuels, I can walk, cycle, or use 

public transportation when I go out.   

項目２ By planting trees around my house I can cut cooling costs.   

項目３ 
To reduce unnecessary waste, I can buy only what I need and ask shops 

to avoid excessive packaging.   

効果 

Small steps like changing my everyday habits and telling others to do 

the same can have a great impact on protecting the environment.（７２

語） 

（考え方） 
よく出るテーマなので、自分の考えをまとめておくこと。あまり大きなことは言わなくてよい。むしろ身近なこと

「あなたができること」を述べないと減点。実際にやってなくても耳にしたことがあることを書く。 
課題１ 視写しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

課題２ 自分で作文しよう 
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■第８問 交通・旅行 

次の場面を想定して、e-mail で送る英文を作りなさい。 

アメリカ語学留学から帰国した Keiko は、ホストファミリーの Brown 夫妻にメールを送ろうとしています。特に下

記の項目を含めて書きなさい。 

○パーティーをしてもらったこと 

○ホストファミリーと旅行したこと（岡山大） 

出だし   Dear Mr. and Mrs. Brown, 

挨拶   Hello, how are you getting along?  Thank you for everything while I 

stayed with you.  I had a good time with you in America.   
パーテ

ィのこ

と 

I still remember the welcome party you gave me on the first night of my 

homestay.  It was the best and an unforgettable party.  You invited all of 

your neighbors to welcome me.  So I made many friends right away and I 

really enjoyed the party.  Thank you so much. 
旅行の

こと 

Also, another thing I liked was the trip to Los Angels.  I had long 

wanted to visit the Disneyland.  As soon as I got there, I was excited to 

see many world-class amusements for the first time.  I was also very 

surprised that both of you loved roller coasters.  I was scared but excited 

on the roller coaster with you.  I will never forget the trip.   
結び Thank you very much for all the kindnesses you have shown me.  I’m 

looking forward to seeing you again. 

               Sincerely yours, 

                               Keiko 
（考え方） 
１ メールなので、一応手紙の形式は守る。挨拶と結びを入れる。 
２ 指定された２点について述べる 
３ 感謝の表現を暗記しておく。Thank you for理由 等。 
 
（まずアウトラインを書いて構想を練ろう） 
                                         

                                         

                                         

                                         

課題１ 視写しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

課題２ 自分で作文しよう 
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■第９問 言語・文化・科学 
あなたは外国人に日本のどのようなことをいちばん知ってもらいたいと思いますか。またそれは何故です

か。６０語以内の英語で述べなさい。（富山大） 

結論   I would like foreigners to know that Japanese people in general do not 

express their feelings. 
理由 It is because many foreigners who first talk to Japanese people seem to 

be surprised to know how little Japanese people express their opinions. 

But this is a cultural thing.  Culture is different from country to country. 

（５３語） 
（考え方） 
ずばり結論から書くこと。次に理由を書くこと。２つ書く必要はない。思考が複雑になるので、１つに絞って書く

こと。むしろ、その理由や根拠に「なるほど」と思うようなことを書くこと。 
 
（自分で書こう。まずアウトライン） 

                                   

                                   

                                   

 

課題２ 自分で作文しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

■第１０問 経済・社会情勢 
日本の社会は休息に高齢化が進んでいます。高齢化社会が日本の経済や福祉にどのような影響を与え

ると思いますか。あなたの意見を約５０語の英文で述べなさい。（下関市立大） 

こうな

る１ 

As Japan becomes an aging society, more and more people will become 

dependent on welfare. 
こうな

る２ 

As the number of older people increases, the number of workers will 

decrease.   
こうな

る３ 

  This will certainly affect the tax system in Japan.  Taxes may have to 

be increased to make up for the heavy welfare burden. （５１語） 
（考え方） 
１ 「高齢化社会、経済、福祉、影響を与える」等の英語を確認しておこう。弾がない鉄砲ではいくさで戦えない

のと同じように、単語がなければ作文では戦えない。 
２ 何を述べるか、構想に時間をかけよう。但しシンプルな事を述べるように。あまり複雑で抽象的だと単語が追

いつかない。 
 
（自分で書こう。まずアウトライン） 

                                   

                                   

                                   

 

課題２ 自分で作文しよう 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            


