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小論文のためのアイディア発想法トレーニング問題集 基本編 

       ２００５年２月５日 安倍冨士男 

発想法をトレーニングです。初級編は簡単ですが、発展編はすべて大学入試の小論文テーマです。 

頭がどうにかなりそうな問題ばかりですが、とにかく必死に考えて下さい。 

みなさんの健闘を期待します。 

 

初級編 

（やり方） 

キッチンタイマーを用意して下さい。 

以下の設問に対して、３分以内に５つの理由を考えなさい。 

どんな理由でも構いません。とにかく思い浮かんだ順に箇条書きに書き留めなさい。 

次に、書くに値する、他人に説明するに値する順に番号を付けなさい。 

 

（個人経験掘り起こし編） 

 

あなたが今まで食べた中で、とりわけおいしかったものを５つ述べなさい。 

感動順に番号を振りなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

あなたのこれまでの人生の中で、自分のやさしさを示す事例を５つ述べなさい。 

書いた後で年代順に番号を振ること。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

あなたが好きなミュージシャンを５組挙げなさい。簡単に特徴もメモすること。 

感動順に番号を振りなさい。 

 

あなたの友人を５人挙げなさい。簡単に特徴もメモすること。 

身長の小さい順に番号を振りなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

（相違・対照発見編） 

 

日本とアメリカの相違点を５点述べなさい。 

あなたにとって大事な順に番号を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

あなたのお父さんとお母さんの考え方や行動の違いを５点述べなさい。 

最も大きな違い順に番号を振りなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 
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バスケットボールとサッカーの相違点を５点述べなさい。 

独自の視点だと思われる順に番号を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

（分類・整理発想編） 

弦楽器を５つ、管楽器を５つ列挙しなさい。 

 

弦楽器                             

管楽器                            

 

あなたの使用しているタンスの分類方法を５点に分けて述べなさい。 

最も使用頻度の高い順に番号を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

炒める、煮る、ふかす料理をそれぞれ３点づつ挙げなさい。 

おいしいと思われる順に番号をつけなさい。 

 

炒める                              

煮る                                

ふかす                              

 

あなたの机の引き出しに入っている文房具の整理分類方法を５点に分けて述べなさい。 

整理がうまく行っている順に番号を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

（強制類似発見編） 

 

スケート選手と自転車選手のスポーツ特性としての類似性を５点述べなさい。 

最も類似している順に番号を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

医者と弁護士の類似点を５点述べなさい。 

もっとも類似していない順に番号を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 
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英語と水泳の類似点を５点述べなさい。 

自分の独創的な視点と思われる順に番号を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

最近のニュースで人が原因で起きた事件を５つ挙げなさい。 

１つ共通してあげられる原因を考えよ。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

共通の原因                    

 

（独創力養成編） 

 

消しゴムの、「字を消す」以外の使用方法を５つ述べなさい。 

独創的な順に番号を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

まったく辛くないカレーライスをあなたは売り出すことになりました。 

必ず売れます。売れる理由を５つ述べなさい。社長に見せたい理由順に番号を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

まったく辛くないカレーライスを BS 食品に勤める友人が売り出す計画をしています。しかし、絶対に売

れません。売れない理由を５つ述べなさい。友人が納得してあきらめる順序に番号を付けよ。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

あなたは１０００万円宝くじで当たりました。このお金を元にして世の中を少しでもよくしたいと思い

ます。どんな事にお金を使ったら有効だと思いますか。５つのすべて異なる問題点をあげなさい。緊急

を要する問題から番号を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 

あなたは歌手とした３ヶ月後にデビューすることになりました。これから歌手として必要なトレーニン

グすべき事項を５点述べなさい。どんなジャンルの歌手でもかまいません。時間のかかるものから番号

を付けなさい。 

 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

                               （  ） 

 


